Shri Mataji Nirmala Devi
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Shri Mataji Nirmala Devi este o prezentd unica
in istoria ciutirilor noastre spiritua]e. Dorinta noastrd
este sd facem cunoscute mesajul S descoperirea sa majord,
care este meditatia Sahaja Yoga. Mai presus de orice, este
dorinta noastrd de a o prezenta tuturor celor care nu au
. . . A A .
avut privilegiul de a o intalni personal, de a o asculta sau

de a afla ceva despre viata sa.

O viata dedicatd umanititii.



AS VREA SA FIU UN FIR DE PRA

As vrea sd fuu atat de mic
asemeni unui fir de p
care e purtat de

El zboara pretuti

sd se aseze pe capul unui rege,
sau poate ajunge sd cadd
la picioarele cuiva.
te poposi oriunde.



Copm s1 Mme
°

Inocem;a va salva lumea

»Inocenta este o putere, o putere care vd protejeazd, care vd da lumina
. . . . . A . o . .
cunoasterii. Lumina inocentei este cea prin care mgelege,m cd iubirea este cel

« A . o A o FUREE .« . . . o o
mai inalt lucru. Siea vd tnvatd cum sd-i mbzgz pe cezlalgl, cum sd vd pese de

ceilal;i, cum sd ﬁgi blanzi cu ei. Ea vd ilumineazd din interior.”

Shri Mataji Nirmala Devi

Ceea ce parea a fi visul imposibil al unui copil
inocent a devenit realitate. Aceasta este povestea unei
personalitdti extraordinare care, printr-o dedicare
exemplard, a reusit sa transforme o viziune utopicd
in realitate: sd creeze fundamentele unei lumi fard
conflicte pentru noile generatii de copii.

Punand bazele Sahaja Yoga, Shri Mataji Nirmala
Devi a dezvoltat o metoda, care desi simpld, da
posibilitatea oricui isi doreste, sa obtina lucrul cel mai
pretios, pacea interioard. Si exact asa cum in copilarie
isi dorea sa fie ,,atat de mica, precum un fir de praf”,
inocenta care a inspirat acele versuri s-a raspandit in
intreaga lume ca firele aurii de praf, iar astazi milioane
de oameni practicd sau predau in mod gratuit forma
de meditatie revelata de Shri Mataji; milioane de fire
de praf gata sa ducd oriunde, cu simplitate si modestie,
experienta profundd a bucuriei ticute pe care o
daruieste aceasta meditatie.

Shri Mataji a insistat intotdeauna asupra necesitatii de
a proteja inocenta si de a o raspandi ca pe o valoare
fundamentald a societatii.

Nu este un lucru intamplator faptul ca meditatia
Sahaja Yoga a cunoscut o crestere exponentiald in

dital;ia

scoli, in peste 110 téri, pe toate cele 5 continente.
Copiii au o capacitate naturald de a atinge fara efort
o stare meditativd pe care o putem descrie ca fiind
starea de liniste mentald, plind de bucurie, stare in
care percepem armonia si integrarea Sinelui individual
cu lumea exterioara. Este pur si simplu o trezire a
potentialului interior, o imensa comoard de care nu
suntem constienti.

Acestea sunt pe scurt principalele motive pentru
enorma apreciere de care aceastd metoda s-a bucurat
peste tot in lume:

o un mare numdr de directori de scoli si profesori au
constatat o scidere apreciabild a agresivitdtii in clasele
implicate.

« numeroase studii stiintifice au demonstrat efectele
pozitive ale meditatiei in ameliorarea deficitului de
atentie, intdrite de numeroase experiente practice in
domeniu.

 integrarea elevilor care provin din culturi diferite
are loc spontan prin meditatie, ca rezultat al intelegerii
ca toate diferentele privind statutul social, apartenenta
etnicd sau sex sunt iluzorii;



o meditatia relaxeazd mentalul, imbundtdteste
memoria si atentia; deci tot atdt de importante sunt
si datele care atestd cresterea performantelor elevilor
care au inceput sd mediteze cu regularitate.

Beneficiile acestei practici (descrise mai departe
in brosura) sunt atat de clare, incdt nu numai cd
aceastd meditatie a devenit o parte integranta a unei
zile normale de studiu in multe scoli din lume, dar tot
mai des profesorii si parintii apeleaza si ei la aceste
cursuri in cadrul unei sesiuni care le este dedicata.

Astfel Shri Mataji a reusit sa planteze semintele
pécii globale in generatiile tinere, pentru cd asa cum
a spus domnia sa de multe ori:

,»Nu va fi niciodatd pace in lume pand ce nu vom avea
pace in noi insine”.

Aceste cuvinte au fost inspirate fard indoiald de
experienta sa din copildria petrecutd in ashramul
lui Mahatma Gandhi, marele lider al miscarii non-
violente de eliberare a Indiei care spunea:

»Dacd ne putem schimba pe noi insine, lumea se va
schimba si ea”.

‘ 21 martie 2017 - un eveniment
international dedicat scolilor,
care a avut loc la Parlamentul
Italian din Roma

Copii meditand Tn timpul programului din Roma



O fetiti care medita
1mpreuna cu Gandhi

Intelepcmnea unei Copllarn iluminate

Inci de la inceput, familia lui Shri Mataji a fost in
fruntea miscdrii non-violente pentru independenta
Indiei, condusd de Mahatma Gandhi. Ei au sustinut
aceastd miscare din toatd inima si cu o dedicare
exemplard. Membrii familiei lui Shri Mataji erau
persoane de o rara calitate morald, avand calitati
intelectuale si umane de exceptie. Tatdl, Prasad
Rao Salve, era descendent direct din dinastia regala
Shalivahan, care a domnit timp de citeva secole inainte
si dupd Christos, peste o regiune care include statul
Maharashtra de astizi. Era un erudit, vorbea fluent 14
limbi si este cel care a tradus Coranul in hindi.

Domnul Salve a fost primarul orasului Nagpur, un

apropiat al lui Gandhi si singurul membru crestin al
primului parlament al Indiei independente.
Mama, Cornelia Jadhav, avea o cunoastere profundi a
limbii sanscrite si a fost prima femeie din India care
a absolvit cu laude stiintele matematice la prestigiosul
colegiu Fergusson in Pune.

Eaadezvoltat noi metode de calcul algebric care sunt
si astdzi in vigoare. In aceastd familie ilustra a aparut
pe 21 martie 1923, la ora 12.00, in ziua echinoctiului
de primavard, Nirmala Salve, care mai tarziu avea sd
fie cunoscutd in intreaga lume ca Shri Mataji Nirmala
Devi. Numele Nirmala (,,fard patd” - in limba sanscrita)
a fost ales de parinti deoarece la nastere copilul arata
absolut curat si radios, iar acest nume a ramas expresia
perfecta a inocentei lui Shri Mataji. Asa cum ne spunea
fratele sau H.P. Salve (pe care cunoscutii il numeau
afectuos Babamama), inca de mica era foarte veseld si
toatd lumea o indrdgea. Cu entuziasmul ei reusea sa
adune prieteni de toate vérstele pentru piese de teatru,
cantece si dansuri. Alteori o puteai gédsi intr-un colt

indepdrtat al casei, stand singura, cu fata strdlucind
de o bucurie interioard, pierdutd in meditatie. Gandhi
insusi i-a recunoscut imediat profunzimea si la doar
sapte ani a chemat-o in ashramul lui, impresionat de
intelepciunea pe care o dovedea la acea varstd frageda.
Gandhi a aratat mereu o enorma dragoste pentru copii,
in asemenea mdasurd inca lua inocenta lor ca pe un
exemplu constant: ,,Legea iubirii poate fi inteleasa si
invétatd cel mai bine cu ajutorul copiilor™

Shri Mataji la varsta de 16 ani.
Pe pagina din dreapta sus - Mahatma Gandhi,
Dreapta jos - Shri Mataji copil in bratele unui tandr.
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,,Obi§nuia sd-mi vorbeascd ca unei
bunici. Era un om foarte drdgu,t, in
special cu copiil, §i incerca sd fnve;:e de la
ei. Era surprinzator faptul ca fngelegea ca
adesea copiil au mai multd fngelepciune

decar adul;ii.”

Shri Mataji Nirmala Devi

Gandhi a insistat mereu pe bazele spirituale in
rezolvarea non-violentd a conflictelor: ,,.Demnitatea
umand cere supunere fata de legile superioare, fatd de
puterea spiritului” Existd multe anecdote pe seama
relatiei dintre Gandhi, lider inaintat in vérsta, intelept
si micuta Nirmala, cireia el obisnuia sid-i ceara sfatul
in probleme spirituale, ldsand-o chiar sa decidd cum si
conduca meditatia de dimineata la ashram.

Adesea, intr-un mod jucaus, ea incerca sa indulceasca
severitatea destul de mare a lui Gandhi sugerandu-i:
»Bapu, dacd vreti sa disciplinati oamenii, de ce nu le
dati o disciplind care sa vina din interior?” Gandhi ii
raspundea intotdeauna cd mai intai trebuie s se obtind

eliberarea fatd de dominatia britanicd si numai dupa
aceea vor putea cauta eliberarea spirituala.

In 1947, dupa eliberarea térii, Shri Mataji l-a vizitat din
nou pe Gandhi. Reluand firul discutiilor lor anterioare,
el a invitat-o sa inceapa in sfarsit munca pentru
transformarea interioara a fiintelor umane.

Aceasta este misiunea cdreia Shri Mataji i s-a dedicat
complet, de lalupta pentru libertatea civild, la experienta
libertatii interioare, implinind viziunea unei lumi a
inocentei si spiritualitdtii in care Gandhi insusi credea,
declarand: ,,Daca vrem sa avem o pace durabild, trebuie
sd incepem cu copiii.”



O familie de patrioti

Descoperirea 1ibert51§ii interioare

,,Gandhi a contribuit in principal la stabilizarea echilibrului in oameni §1 la trezirea demnitd;ii

na,tionale, inlaturand mentalitatea de sclavi care plana asupra indienilor. Familia mea a fost

§i ea o parte integmntd din acest proces. Tatdl meu ;si—a ars toate costumele pentru ca erau

fdcute n Anglia, mama mea §i-a ars toate sariurile. f§i reseau SINgurl hainele §1 le purtau.

Tacal meu a sacrificat totul, fiecare banug pe care l-a avut, pentru lupta de eliberare.”

Shri Mataji Nirmala Devi

Atat familia lui Shri Mataji, cat si Shri Mataji insdsi,
au demonstrat o dedicare exemplara in anii cruciali ai
luptei pentru independenta Indiei.

Nu numai cd au aratat sustinere neconditionata
pentru cauzd, dar si-au riscat viata facdnd cunoscute
public optiunile lor si luand parte la proteste ample.
Au facut asta cu capul sus, aviand curajul si demnitatea
unor adevarati patrioti.

Dorinta de a face orice sacrificiu necesar, fira a tine
cont de consecinte, a inspirat vorbele si faptele intregii
familii Salve. Au fost protagonisti remarcabili ai unei
perioade extraordinare de rezistentd non-violenta, care
aldturi de alti patrioti si martiri ai luptei de eliberare,
l-au urmat pe Mahatma Gandhi.

Tatdl lui Shri Mataji, Rao Prasad Salve, era un
respectat avocat criminalist, care primise un titlu

onorific pentru munca lui civici de la autoritétile
britanice. Cind a decis sd se aldture miscarii de
rezistentd, si-a ars toate hainele din Occident in public.
A fost arestat ulterior de cateva ori pentru actele sale de
protest non-violent. S-a intamplat sa fie chiar ranit la
tampla stdnga de un glont, in timp ce dadea jos steagul
britanic de pe acoperisul tribunalului din Nagpur.

In ciuda rinii sale, a continuat si urce pe acoperis
si a inlocuit steagul cu cel indian, strigind ,,Vande
Mataram”(victorie Mamei India), cuvinte din cantecul
national scris de Bankim Chandra Chatterji, care a fost
adoptat ca imn oficial al campaniei conduse de Gandhi.
Pentru acesta faptd a fost arestat, iar in drum spre
inchisoare a cantat acest imn impreund cu locuitorii
din Nagpur iesiti pe strazi in semn de solidaritate,
aldturandu-se unei procesiuni spontane. Aceste fapte



au avut rolul de a produce un efect profund asupra
constiintei celor contemporani cu el, desteptind la
nivel de maséd dorinta vie de a lupta pentru eliberare.
Tanara Nirmala avea tot atata curaj si dedicare pentru
cauza independentei Indiei, ca si tatal ei. De fapt a
reusit chiar sd depaseasci realizarile lui.

La 18 ani a fost exmatriculata pentru activitatile
ei subversive, din colegiul unde era cotatd ca cea mai
buna eleva din clasa ei. Tatil, fiind la inchisoare, Shri
Mataji a trait ascunsd pentru a putea continua lupta
pentru libertate. A organizat de una singura pichete si
greve ale studentilor si a fost mereu in prima linie in
timpul demonstratiilor publice si actelor non-violente
de nesupunere civica. O scend memorabild a fost
aceea cand a oprit un autobuz cu elevi care mergeau
la scoala, asezdndu-se in fata lui, apoi ridicandu-se si

O fotografie rara cu familia lui Shri Mataji

fluturand steagul indian fard teamd, in fata pustilor
soldatilor britanici. Soldatii au dus-o cu forta la postul
de comanda, unde a fost torturatd fard mild cu socuri
electrice si blocuri de gheatd. Cand au amenintat-o
cu inchisoarea, Nirmala a replicat ca indienii erau
deja intemnitati pentru ca nu aveau libertate, asa ca
nu avea nicio importantd pentru ea daca era in afara
sau induntrul inchisorii. Exemplul ei a fost o sursa
de inspiratie pentru multi altii de vérsta ei, care s-au
aldturat miscarii lui Gandhi. Acea putere interioara
de neclintit i-a condus pe Gandhi si pe cei ce-1 urmau
catre victorie. Curajul, demnitatea si lipsa completa de
teama in a rosti adevarul au constituit bazele viziunii
lui Shri Mataji si au ajutat-o sa-si implineasca destinul,
acela de a oferi umanitatii un exceptional instrument
de evolutie.



Cum s-a nascut
Sahaja Yoga

Descoperirea libertigii interioare

JTatdal meu simgea cd vol face ceva maret in aceastd
viatd. Nu stiu dacd a visat sau a fn,teles pur s simplu,
dar obi§nuia sd-mi spund tot timpul cd trebuie sa
gdsesc un mod prin care sd dau Realizarea Sinelui in
masd. Prin Realizarea Sinelui el fn;elegea 0 profund&i
trezire spirituald care sd se producd in interiorul
oamenilor.”

Shri Mataji Nirmala Devi

Dupa declaratia de independenta a Indiei, Shri Mataji s-a
cdsatorit cu un ténar diplomat, domnul Chandrika Prasad (CP)
Srivastava, pe data de 7 aprilie 1947, care era un membru distins
al Serviciului Civil Indian, si ale carui merite fusesera recunoscute
de Primul Ministru Lal Bahadur Shastri, acesta invitindu-1 sa fie
secretarul sau.

Dupa casatorie, Shri Mataji s-a dedicat in intregime familiei,
indeplinind rolul unei sotii ideale in cultura traditionala indiana.
Tanarul cuplu a avut doua fiice, Kalpana si Sadhana. Odatd ce
acestea s-au cdsdtorit si si-au intemeiat propriile familii ducénd o
viata linistita si independenta, Shri Mataji a hotdrat sa-si dedice
viata emanciparii societatii.

Dupa ce a ficut parte din consiliul director al organizatiei
de cenzura a filmelor in India, a fondat ,Youth Society” pentru
a promova filmul ca o forma de artd pentru oameni, capabil
sa transmitd importantele valori ale spiritualitatii indiene
traditionale. De-a lungul anilor, rdimanidnd devotata sfatului
dat de tatal sau, Shri Mataji nu a incetat sa caute o metodd

Shri Mataji cu sotul ei, Sir C.P. Srivastava si cele
doud fiice Kalpana si Sadhana

Pe pagina din dreapta, o mica fotografie
cu Shri Mataji explicand tehnicile Sahaja Yoga
intr-o intalnire din anii '70.



care sd aducd o transformare interioarad si si dea

posibilitatea oamenilor sa simta bucuria libertatii
interioare. A studiat medicinaoccidentald, comparind-o
cu stiinta straveche din yoga pentru a intelege mai bine
corelatia dintre sistemul nervos uman si corpul subtil
(energetic).

In anul 1970, atingaind apogeul in explorarea
filozofiei orientale si religiei occidentale, Shri Mataji
a participat la un seminar in care practica yoga a fost
prezentatd intr-un mod pe care ea l-a considerat fals
si inadecvat. Acest lucru a determinat-o sd petreacd
intreaga noapte in meditatie profunda. Dorinta sa
era de a gasi o metodd prin care sa poatd da in masa
Realizarea Sinelui, eliberarea interioard (moksha),

Shri Mataji la Londra Tmpreund
CuU primii cautdtori in anii '70

ceva ce fusese de-a lungul timpului pastrat ca un
privilegiu pentru doar cativa cdutatori, dornici sa isi
dedice viata penitentelor si practicilor severe.

Aceasta a fost misiunea pe care si-a asumat-o Shri
Mataji: sa faca astfel incat telul real al tuturor traditiilor
ezoterice si metodelor de meditatie practicate de secole
sa devina accesibil pentru intreaga umanitate. Pe plaja
din Nargol, in Gujarat, in dimineata de 5 mai 1970, dupa
o noapte de meditatie profundd, Shri Mataji s-a simtit
inundata de o energie imensa, datatoare de bucurie care
a facut-o sd simtd cd venise timpul sd impartaseasca
conexiunea sa cu energia universala la cat mai multi
oameni posibil, intr-un mod real si perceptibil, astfel
incat acest lucru sa creeze o lume plina de pace si
integrare.

Shri Mataji stia intuitiv ca cea mai buna cale era o
practicd simpla, bazatd pe puterea dorintei si atentiei
pure, care pot duce o persoand in starea de constiinta
fara ganduri, adicd in starea de meditatie. Asa s-a nascut
Sahaja Yoga. Este important sd subliniem ca Shri Mataji
avea un respect profund pentru inteligenta si libertatea
de decizie a celor cédrora li se adresa si intotdeauna isi
prezenta metoda revolutionard ca pe o ipoteza stiintifica
ce trebuie testata.

Caracteristica fundamentala a practicii Sahaja Yoga
este aceea a unei experiente profunde si concrete.
Milioane de oameni din intreaga lume au experimentat
impactul extrem de pozitiv al meditatiei Sahaja Yoga in
vietile lor, atat la nivel psihic, emotional, mental, cat si
existential. Mai mult chiar, o trasatura fundamentala a
acestei metode de cunoastere este abordarea stiintificd
pe care Shri Mataji a mentionat-o mereu, spunand: ,Nu
trebuie sd ma credeti orbeste, ci trebuie sa verificati voi
insiva” Aceasta invitatie transmisa tuturor cdutatorilor
adevarului se bazeaza pe o deplina onestitate
intelectuala.



1986 - Shri Mataji ajungand la
Termini Station in Roma pentru o conferinta



O Mama pentru toti

[nviluind lumea in iubire

SSuntem legati unii de altii prin iubire - acea iubire benefica, care vrea sd ne
fnal;e, prin care fncepem sd ne bucuram pur si simplu de toti ceilal;i.
Astfel nu va mai ganditi ce rasd sau ce nationalitate sunteti.

»

Deveniti o fiinta universala. Tot ce faceti este pentru bucuria celorlalti.

Shri Mataji Nirmala Devi

In anul 1974, Sir C.P. Srivastava a fost dar le-a oferit si experienta unica a meditatiei Sahaj.
numit Secretar general al Organizatiei Maritime Mai presus de orice, Shri Mataji a manifestat complet
Internationale (IMO) a ONU, pozitie pe care idealul viziunii sale poetice din vremea copildriei,
a ocupat-o timp de patru legislaturi succesive, intalnind cautdtorii din intreaga lume cu usurinta si
cel mai lung serviciu al unui Secretar General stralucirea firului de praf care si-a dorit sé fie, si le-a
al unei agentii ONU. In timpul acestei functii si oferit mesajul si descoperirea sa tuturor oamenilor pe
dupa aceea a fost premiat cu diferite distinctii din care i-a intélnit. Le-a oferit darul sau cu aceeasi gratie

partea a 17 natiuni si a primit titlul onorific de
Cavaler al Ordinului Sfintului Mihail si Sfintului
Gheorghe din partea Reginei Elisabeta a II-a.
De fapt familia Srivastava a locuit multi ani in
Marea Britanie, dat fiind cd sediul IMO, unde
lucra domnul Srivastava, se afla la Londra.
Pentru Shri Mataji, aceastd mutare la Londra
a creat o punte intre Est si Vest. Timp de peste
40 de ani, ca fondatoare a metodei Sahaja Yoga,
a calatorit neobosita in jurul lumii, tinand mii de
discursuri despre spiritualitate, pacea mondiala, si
despre cum ar putea trai in armonie toate natiunile
lumii. A vorbit deschis impotriva dogmatismului
fanatic si rasismului, reveland conexiunea subtild

dintre diferitele religii si culturi.
Tuturor celor care si-au ardtat in mod sincer

1984 - Shri Mataji pe aeroportul din Viena, intr-una din
nenumaratele sale calatorii In scopul de a raspandi Sahaja
o intelegere mai profunda a spiritului uman, Yoga

interesul, Shri Mataji nu numai ca le-a daruit



fireascd, fie ca participa la receptii oficiale in prezenta unor
regi sau regine, fie ca incerca sd salveze dependenti de droguri
aflati pe stradd, in calitate de invitat de onoare la
Conferinta Mondiald a Femeilor de la Beijing in anul 1995, sau
ca fondator al unui centru pentru femei abandonate si copii
orfani (Vishwa Nirmal Prem Ashram din Noida). Dedicarea
lui Shri Mataji in misiunea sa de a da Realizarea Sinelui in
masd, a fost absolut impresionanta.

Incepand cu anul 1980, a cilitorit intens pe cele cinci
continente, cu orice mijloc de transport, deseori tinand
conferinte in diferite orase sau in chiar diferite tari, in aceeasi
zi, ddruind la mii de persoane experienta metodei Sahaja
Yoga. Dupa politica de glasnost si perestroika lui Gorbaciov
si dupd caderea zidului Berlinului in anul 1989, setea de
spiritualitate din tarile foste comuniste i-a oferit lui Shri
Mataji oportunitatea sa organizeze programe cu O uriasd
audientd, umpland uneori stadioane intregi. Dupa retragerea
din functie a domnului C.P. Shrivastava, Shri Mataji si sotul ei
au trdit periodic in India si Italia.

Imensa dedicare a lui Shri Mataji de-a lungul intregii
sale vieti pentru munca sa in folosul umanitatii, corelata
cu ample studii medicale si stiintifice privind beneficiile
meditatiei Sahaja Yoga, i-au adus recunoastere internationald
si numeroase diplome la cel mai inalt nivel, inclusiv doua
nominalizari la premiul Nobel pentru Pace.

Pretutindeni in lume Shri Mataji a fost onoratd in diferite
moduri de catre guverne, inalti demnitari §i organizatii
umanitare: medalii pentru pace (ONU), titluri universitare
onorifice (Romania), titlul de personalitatea anului si cetatean
de onoare (Italia), scrisori de intampinare si felicitari (USA),
cheia orasului (Brazilia), zile dedicate domniei sale (USA),
recunoasteri medicale si stiintifice (Rusia), invitatii oficiale
din partea guvernului (China), strazi care poarta numele sau
(India).

Ca o confirmare obiectivd a inestimabilei valori a muncii
sale, putem spune ca i-a fost recunoscutd in intreaga lume,
dincolo de barierele ideologice, de oameni care teoretic erau
oponenti.

De exemplu, printre cei care au prezentat omagii publice
lui Shri Mataji sunt personalitati marcante cum sunt Claes
Nobel, activist pentru cauze umanitare, sau mistici ca
Gagangiri Maharaj; presedinti ale Statelor Unite, din tabere
opuse ca G.W. Bush si Barack Obama; oameni de stiintd de
la universitatea din Berkeley sau filozofi ca Wayne Walter
Dyer. Shri Mataji a unit viziuni diferite in dorinta de a crea o
lume mai buna - o excelentd demonstratie practicd a ceea ce
inseamna cuvantul Yoga: unire, integrare, conexiune.

THE WHITE HOUSE
WARHINGTON
Wiz writh you it very bess on this special birthday:

Yoia have witnessed fgreat mibsstones in American history over the decades, and
your personal stary represents an importand phece of the Amserican namative. Your
experiences and congributions will always be treasured.

Wi hope you enjoy many maore wonderfil yeass.

GlP— st Bt
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Pagina din stanga, de sus in jos:

Londra 1981 - Shri Mataji dand mana cu Regina Elisabeta a Il-a la un
eveniment oficial; Scrisoare de felicitare din partea presedintelui Obama;
Shri Mataji dupa o conferinta la Universitatea Bucuresti; Shri Mataji vorbind
despre beneficiile meditatiei Sahaja Yoga intr-un interviu la televiziunea
australiana.

Pagina curenta de sus in jos: Shri Mataji este intampinata la sosirea
sa in Columbia; Shri Mataji, invitatd de onoare a guvernului chinez la
Conferinta femeilor a ONU; Fundatia Claes Nobel inmanandu-i lui Shri Mataji
o distinctie de recunoastere; Academia Petrovskaya din Sankt Petersburg i
fnmaneaza titlul de ,membru de onoare”.

RECUNOASTERE INTERNATIONALA

Principalele titluri onorifice si distinctii primite de Shri Mataji:

Italia 1986
Declarata ,Personalitatea anului” de catre guvernul italian

Moscova - Rusia 1989

Ca urmare a Intalnirii dintre Shri Mataji si Ministrul Sanatatii al URSS, Sahaja
Yoga a primit sponsorizare guvernamentala, inclusiv fonduri pentru cercetare
stiintifica.

New York - 1990-1994
A fost invitata de ONU sa vorbeasca despre cai si metode de a obtine pacea
mondiald, patru ani consecutiv.

St. Petersburg - Rusia 1993

Numité ,membru de onoare” al Academiei de Arta si Stiinta Petrovskaya. in
istoria academiei doar 12 persoane au primit aceasta calitate, Einstein fiind
una dintre ele. Shri Mataji a inaugurat prima Conferinta internationala de
Medicina si Cunoastere a Sinelui, care a devenit apoi un eveniment anual al
Academiei.

Brazilia 1994
Primarul din Brasilia a intampinat-o pe Shri Mataji la aeroport, i-a inmanat
cheile orasului si i-a sponsorizat toate programele.

Columbia Britanica - Canada 1994
0 scrisoare de intampinare a fost inmanata de Premierul Provinciei Columbia
Britanica, domnul Mike Harcourt, in numele poporului canadian.

Romania 1995
A primit titlul onorific de Doctor in stiinte cognitive.

China 1995
Invitat special al guvernului chinez pentru a vorbi la Conferinta Internationala
a femeilor de la Beijing sub egida ONU.

SUA, anii 1997 si 2000 (al 105-lea si al 106-lea Congres)
Proclamatie de recunoastere a muncii neobosite si dedicarii pentru binele
umanitatii citita de Eliot Engle si inclusd in Analele Congresului.

Cabella Ligure - Italia 2006

A primit titlul de ,Cetatean de onoare” al Italiei, dupa care a fost dezvelita
piatra inaugurala a ,,Fundatiei Mondiale Sahaja Yoga - Shri Mataji Nirmala
Devi”, cu sediul la Cabella.







Meditagia
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Shri Mataji Nirmala Devi

Cuvintele de mai sus rostite de Shri Mataji ne invita sa
cautdm in interiorul nostru sa fim in prezent, singurul
moment cu adevérat etern. Shri Mataji ne-a oferit
metoda de a obtine acest lucru:

meditatia Sahaja Yoga.

Dar ce intelegem prin meditatie?

Ce anume face ca Sahaja Yoga sa fie unica? Care este in
mod special importanta descoperirii lui Shri Mataji?
Ce inseamnd Realizarea Sinelui? Chiar daca meditatia
este o experientd care ne duce dincolo de cuvinte
si ganduri, este bine sd explicim mai intdi sensul
termenilor si expresiilor folosite in incercarea de a
defini aceasta noua dimensiune.

Mai intai, ce inseamna Sahaja Yoga?

Sd incepem cu sensul etimologic al unui binecunoscut
cuvant, dar adesea inteles gresit. Contrar multor
convingeri, in realitate cuvantul ,yoga” nu se refera la o
doctrina, o disciplind, o serie de exercitii sau o filozofie
de viatd. Cuvantul ,yoga” indica o stare interioard de
bucurie si armonie si mai presus de orice, o conexiune
cu Energia Universala.

Este acea stare la care ne referim cind utilizdm expresii
de genul: ,stare de gratie” sau ,a fi in al noudlea cer”.
Etimologic, cuvantul ,yoga” inseamna ,unire’, iar
sahaja, care este de multe ori tradus cu termenul
»spontan’, inseamna de fapt ,,nascut cu”. Sensul este

deci acela de ,,unire spontand”, al cérei potential este
deja prezent in noi, sau mai exact, atingerea celui mai
inalt potential ca fiinta umana.

Dar unirea dintre cine si cine?

Unirea dintre o energie subtild, numitd Kundalini, cu
energia atotpatrunzatoare, care ne inconjoara. Numele
de Kundalini descrie o energie materna, care exista
in stare latenta, in forma de spirald, la baza coloanei
vertebrale (kundal inseamna incolacit, iar sufixul ,,ini”
aratd ca are o natura feminind).

Mistici si poeti din vechime, cum au fost Gyaneshwara
si Kabir, au descris cum aceastd energie feminina
existd in osul sacrum (adica sfAnt - numele nu este o
coincidentd) inca de la nastere si cum odata trezita se
ridicd de-a lungul coloanei vertebrale prin sapte centri
energetici numiti chakre, care sunt principalele puncte
ale sistemului nostru energetic si care corespund cu
plexurile sistemului nervos.

In final, Kundalini atinge si stripunge zona fontanelei
(fantanita - inca o denumire care nu este intamplatoare)
tasnind afara ca o fintand arteziana. Trezirea energiei
Kundalini este scopul final al tuturor traditiilor
spirituale, al diferitelor scoli de yoga, si al tuturor
metodelor de meditatie orientale sau occidentale, fiind
numitd deseori:

Realizarea Sinelui.



Ce inseamna asta?
Realizarea Sinelui are trei intelesuri:

Primul, , Realizarea” - in sensul de a percepe in mod
empiric experienta propriului Sine.

Al doilea, ,Realizarea” - in sensul de a deveni
constienti cd suntem parte integrantd dintr-un intreg
prin propria dimensiune interioara.

Iar al treilea inteles este ,Realizarea” in sensul de a
atinge, de a implini intregul potential al fiintei noastre.

Dar ce este Sinele?

Sinele este identitatea noastrd cea mai profundd, dincolo
de nume si prenume, dincolo de identificdrile noastre
exterioare, de ego, de conditioniri, de nivel social sau
de proiectiile iluzorii ale mintii noastre. Pentru marele
psihanalist Carl Gustav Jung, Sinele reprezintd unitatea
si totalitatea personalitatii noastre, in aspectul ei
constient gi inconstient.

Prin urmare Realizarea Sinelui este acea experienta
care ne permite sa ne cunoastem pe noi insine, asa cum
obisnuiau sd spuna vechii intelepti si filozofi, iar in final
sd devenim noi ingine asa cum spun filozofii moderni.

De-a lungul istoriei milenare a yogai, au existat foarte
putini invétatori realizati sau iluminati, iar acestia au fost
capabili sa-si trezeascd propria Kundalini, de cele mai
multe ori dupa o viatd plina de austeritate si penitente.
In schimb, prin metoda revelatd de Shri Mataji, folosind
aceastd tehnica de meditatie, oamenii pot trezi spontan
energia Kundalini, prin exercitii de meditatie care aduc

in starea de echilibru dorinta si atentia noastrd. Este
evident ca nu devenim imediat complet iluminati, dar
putem activa energia subtild care ne conduce apoi catre
completa noastra realizare a Sinelui, printr-o caldtorie
bazata pe introspectie, intelegere si constientizare.

Deci cum putem defini in concluzie meditatia?
Yoghinii descriu meditatia ca fiind starea de constiintd
fara ganduri, o stare in care profunda pace mentala este
dublatd de o bucurie interioard, o stare in care atentia
noastrd este complet ancoratd in prezent. Nu este o
evadare din realitate ci dimpotriva, este un instrument
puternic care ne permite sd ne intelegem si sd ne
transformam, astfel incat aceasta crestere personald
sa aiba un impact asupra societatii in ansamblu. Este
exact ceea ce a facut Shri Mataji toatd viata sa si ceea ce
continud sa faca astdzi mii de discipoli ai sai din intreaga
lume.
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Sus: Tanara in meditatie (Mai jos) Schema sistemului subtil
de energie cu centrii si canalele sale



Aceste fotografii aratd doar cateva dintre numeroasele evenimente de meditatie Sahaja Yoga care au avut loc;

Sus stanga: Fetita dintr-o tabara de refugiati din lordania, gdsind pacea interioard in timp ce mediteaza - datorita unei echipe de
voluntari care merge in locurile unde se duc rézboaie in lume, pentru a-i invdta pe oameni tehnica meditatiei; Dreapta sus: India
-0 clasd de copii care mediteaza; Centru dreapta: Bucuresti - o clasa de copii care mediteazd; Centru stanga: Vietnam - Grup
de persoane care mediteaza Tn timpul unui eveniment international; Jos dreapta: Paris 2015 - , 1 Inim3, 1 Copac” - Eveniment
bazat pe meditatie desfasurat sub Turnul Eiffel pentru promovarea pacii mondiale. A fost proiectata pe turn o meditatie de Sahaja
Yoga pentru miile de participanti; Stanga jos: Roma 2015 - ,,Meditiamo Roma" - eveniment Sahaja Yoga care a strans peste 3000
de persoane pe stadionul olimpic



Medicina iluminata

Stiinga occidentala s1 ingelepciunea orientala

Meditatia Sahaja Yoga (MSY) imbunatateste
viata spirituald a celor care o practica si in acelasi
timp actioneaza la rddacina cauzei care provoaca
o boala si nu doar asupra simptomelor exterioare.
Reprezintd deci o noua metoda de tratare a stresului,
prevenirea imbolnavirilor si tratamentul acestora.
MSY se bazeazd pe o sintezd unica a cunoasterii
prin care legaturile nestiute dintre aparitia unei boli
la nivel fizic si procesele psihologice, sunt explicate
prin medierea sistemului energetic subtil existent la
nivelul coloanei vertebrale.

Acest sistem este alcatuit din sase centri de
energie numiti chakre, care corespund celor sase
plexuri nervoase si glande endocrine, toate acestea
fiind integrate si controlate de ultimul, cel de-
al saptelea centru, care corespunde sistemului
limbic, cel ce echibreaza emotiile noastre la nivelul
creierului.

Actuala stiinta a neurologiei este limitatd de
convingerea cd ,gandirea” este cea mai inalta
expresie a constiintei noastre, insd misticii din
Orient si Occident stiau de secole cd existd stadii
mult mai evoluate de constiintd, care merg dincolo
de gandire si culmineaza cu ,starea de constiinta
fara ganduri” sau de ,liniste mentald” (descrisa si
ca ,Sahaj Samadhi”, ,Satori”, ,Nirvana”, ,,Zen’, ,Tao’,
»Gnosis’, ,Yoga” etc).

Aceasta stare de constiinta fara ganduri este
atinsd atunci cdnd, prin meditatie, energia subtild
se activeazd si in ascensiunea ei prin coloana
vertebrald catre zona limbicd, relaxeaza corpul,
activand sistemul nervos parasimpatic si sistemul
limbic, care se stie cd este implicat in emotiile si
motivatiile noastre.

Activarea sistemului nervos parasimpatic
duce la relaxare si eliminarea stresului in timp
ce activarea sistemului limbic induce o stare de
bucurie, serenitate si liniste mentala care relaxeaza

creierul si mintea prin procese fiziologice si chimice
(puse in evidentd de studii documentate) si conduce
la un echilibru mental si fizic mai bun. Desi la origine
scopul meditatiei era unul spiritual, efectele benefice
dovedite asupra sdnatatii au atras atentia stiintei
occidentale.

Studiile au ardtat ca starea de liniste mentala
insotita de bucurie pe care o experimenteaza subiectii
are aspecte fiziologice asociate, care sunt mdsurabile.
Astfel, s-a demonstrat ca MSY induce modificari ale
parametrilor psihologici care imbunététesc activitatea
parasimpaticului, ceea ceare caefect calmarea stresului
si refacerea functiilor vitale ale organismului, asa
cum sunt normalizarea tensiunii arteriale, a ritmului
cardiac si respirator, metabolismul oxigenului si al
hormonilor de stres (Rubia et al. 2009).

Studiile moderne de imagisticd cerebrala au
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1993 - New Delhi India - Shri Mataji explica beneficiile
meditatiei Sahaja Yoga la o conferinta medicala



Shri Mataji explica beneficiile
iei Sahaja Yoga in timpul unei

a Bordi, in India, la inceputul
ol
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LPrimul este nivelul ﬁzic sau ﬁin;a ﬁzicd. In interiorul ﬁingei ﬁzice exista ﬁinga

emogionald. [n interiorul ﬁingei emogionale este ﬁinga spirituald, iar in interiorul ﬁin;ei

spirituale este Spiritul, sau atentia noastrd.”

Shri Mataji Nirmala Devi

demonstrat ca linistea mentald conduce la cresterea
activitatii in regiunea frontala si parietala a creierului
care raspund de capacitatea de interiorizare profunda
a atentiei si a regiunii limbice a creierului care
mediaza emotiile pozitive (Hernandez et al. 2015).
In plus, are loc si o eliberare de beta-endorfine,
numite stabilizatoare chimice ale ,starii de fericire”,
care conduc la relaxare si cresc rezistenta sistemului
imunitar. Interesant este ca s-a observat cd practica
pe termen lung a MSY are un efect pozitiv asupra
acelor structuri ale creierului care influenteaza
atentia si controlul emotiilor.

Astfel, cei care au practicat MSY timp indelungat
au mai multa materie cenusie in regiunile cerebrale
care gestioneaza atentia, autocontrolul si controlul
emotiilor, decat cei care nu mediteazd (Hernandez
et al. 2016). Aceasta modificare a structurii cerebrale
datoratd folosirii acestor zone ale creierului in
timpul meditatiei se pare cd reflectd o intarziere in
procesul normal de imbatréanire a celulelor in aceste
regiuni. Asta inseamnd cd cei care mediteaza regulat
isi pastreaza creierul mai tanar. Efectele benefice ale

meditatiei asupra corpului si creierului, o fac sd fie de
asemenea un instrument potrivit pentru prevenirea
si tratamentul deficientelor fizice si mentale. De fapt,
studiile au aratat ca practica MSY actioneaza in sens
profilactic. Astfel MSY duce la o stare de sandtate
generald si mentala mult mai bund, care este direct
proportionala cu frecventa atingerii stdrii de liniste
mentald in timpul meditatiei. (Manocha et al. 2012).

Mai mult decét atat, cercetadrile clinice au ardtat
cd practica MSY are efecte terapeutice importante
asupra unei game variate de afectiuni fiziologice si
mentale care includ stresul, depresia, anxietatea,
deficitul de atentie ADHD, consumul de droguri,
hipertensiune arteriala, epilepsie, astm si menopauza
(Rubia et al. 2009). Nu s-au observat efecte secundare
negative, ci doar efecte pozitive.

In concluzie, MSY este asociati cu efecte
pozitive semnificative, masurabile, asupra corpului
si creierului, ceea ce explica de ce MSY s-a dovedit
a fi beneficd atat pentru pastrarea sinatatii fizice si
mentale, cat si pentru tratamentul bolilor la nivel
fizic si psihic.



Arta

iluminata

Frumusege si adevar

De-a lungul erelor si in toate culturile lumii, s-au
ndscut artisti iluminati care au oglindit valorile eterne ale
adevarurilor universale prin splendoarea creatiilor lor. Nu
vorbim aici doar de simtul frumosului pe care il impartasesc
toti oamenii; orice om, de oriunde ar fi, rezoneaza la
armoniile sublime ale muzicii lui Mozart, la seninatatea
chipurilor pictate de Rafael, la maretia palatului Taj Mahal
sau eleganta teatrului Kabuki.

Existd niste adevdruri universale care strabat profund
fiecare cultura si traditie, o anumitd constiinta arhetipald
care se regdseste intr-o forma simbolicd in operele marilor
artisti ai tuturor timpurilor. Astfel, in picturile lui Piero
della Francesca descoperi simboluri din cultura vedica, iar
unele versuri de Shakespeare seamdna cu invataturile lui
Confucius.

Aceeasi inspiratie universald puternicd o regasim in
versurile lui Dante, Kabir, Rumi si William Blake. Intr-unul
din cele mai cunoscute pasaje ale literaturii moderne din
romanul Idiotul, al marelui sciitor rus Dostoyevski, printul
Mishkin care este intruchiparea calitatilor primordiale ale
inocentei si puritatii, este intrebat: , Este adevarat ce spui,
printe, ca frumusetea va salva lumea?”

Intreaga existentd a lui Shri Mataji Nirmala Devi
raspunde afirmativ cu bucurie la aceasta intrebare. Domnia
sa, nu numai cd a pledat continuu, in miile de discursuri
oferite gratuit in intreaga lume, pentru o integrare intre
Est si Vest, dar a si ardtat substraturile acestei integrari,
explicdndu-i conexiunile subtile si rezonantele profunde.

Shri Mataji un adevarat exemplu si intruchiparea vie




Foto pagina stanga Sus -
,Dumnezeu raspunzand ca
un vartej chemarii” - pictura
de William Blake

jos - Taj Mahal

Pe pagina din dreapta
Stanga mijloc - un portret
al lui Michelangelo si langa
un portret al lui William
Blake

Stanga jos - R. Tagore

»Atunci cand arta este purd, te uimeste prin
ea insdsi si iti da extrem de multd bucurie,
mergdnd pand in punctul in care atunci cand
vezi sau asculti ceva ce este artd purd, toate
gandurile se opresc si ramadi in contemplarea
frumusetii acelei bucurii pe care artistul o
are in inima sa. Un suflet realizat este ddruit
cu aceastd perceptie de mare finete a ceea ce
este real si adevdrat, ceva cu totul diferit fatd

de o simpld analizd rationald.”
Shri Mataji Nirmala Devi

a idealului perfect de eticd si estetica pe care grecii l-au
descris cu expresia ,kalos kai agathos”, adica ,,ceea ce este
incantator detine toate virtutile” Frumusete, armonie,
echilibru.

Este echilibrul intre adevarul interior si expresia exterioara
pe care meditatia, care nu este nici pe departe o simpla
proiectie intelectuald, ne permite sa o experimentam in
realitate.

Dar, ca intotdeauna in intreaga ei existentd, Shri Mataji
nu s-a limitat doar la a vorbi la nivel teoretic despre relatia
dintre frumusete si adevar, dimpotrivd, a luat initiativa de
a face aceastd experienta accesibila tuturor si a creat doud
proiecte culturale de importantd internationald: Academia
Internationala de muzica din Vaitarna si Teatrul Valorilor
Eterne (TEV), o companie care de ani buni pune in scend
clasici din toate traditiile culturale, de la Moliere si Goethe
la texte ale diferitelor scoli Zen.

TEV este de asemenea implicat si in alte activitati,
incluzand Festivalul Culturii Spiritului si Academia de Arte
Nirmala, care in fiecare an aduc impreuna sute de artisti si
mii de spectatori din toata lumea. $i acestea sunt doar cele
mai remarcabile rezultate ale diseminarii constante a tot
ceea ce este frumos inspiratd de viziunea lui Shri Mataji.

Sunt exemple concrete ale relatiei profunde dintre arta,
intelegere si iubire. Shri Mataji insdsi explica cu o simplitate
iluminata: ,Creativitatea zeitei Saraswati este izvorata din
iubire. Dacd nu exista iubire, nu exista nici creativitate.”



M0§tenirea lasata
posteritigii

O Viagi dedicata umanitigii

,loate acestea sunt posibile, totul este posibil, omeneste posibil, dar a iubi

§i a te bucura de iubire nu este asa de usor dacd nu e§ti complet absorbit in ea.

Este foarte pldcut, foarte imbucurdtor sd vezi oamenii iubindu-se unii pe al’tii 1ar apoi

v . . o A . . . o . . .
aceasta lLLZ?lTC N raspande§te. Iublrea Tld§t€ 11/[[917’6. Daca cineva are mblre, ea se va

rdspdndi. Nu trebuie s-o spund, nu trebuie s-o declare, ea se va rdspdndi.

. . Ao . C oo 1. A . .
Sl asta este ceea ce U"€bbtl€ sa mvag:am: cum sa vedem aceasta 11/[1?17”6 m Cellal,tl.

”»

Shri Mataji Nirmala Devi

»Méd inclin in fata tuturor cautatorilor
adevarului..” - cu aceste cuvinte isi incepea
Shri Mataji discursurile in programele tinute
pretutindeni in lume. Modestia, intelepciunea si
energia sa iubitoare puteau ilumina orice om pe care
il intalnea, chiar daca nu intr-o mdsura completa.
Asemeni unui far in intuneric, putea sa aprinda in
orice cautdtor scanteia dorintei de a descoperi si a
deveni una cu adevirul interior.

Aratand un profund respect pentru libertatea
fiintelor umane, fundamentald pentru evolutia lor,
Shri Mataji si-a dedicat viata ascensiunii spirituale
a umanitatii, oferind in mod gratuit cunoasterea si
tehnicile Sahaja Yoga milioanelor de oameni pe care
i-a intalnit in decursul celor 40 de ani de célatorii pe
cele cinci continente.

Cu iubirea si rabdarea plina de gentilete a unei
mame, Shri Mataji a acordat importantd fiecarui
aspect sau principiu legat de procesul transformarii
interioare, incepidnd cu inocenta, puterea esentiald
din noi toti. A acordat o mare importanta hranirii
si pastrarii energiei vitale, in mod special pentru

generatiile foarte tinere, nu doar raspandind Sahaja
Yoga peste tot in lume, ci si fondénd scoli in diferite
tiri, bazate pe invititurile sale. In aceste scoli copiii
sunt ajutati sd inteleaga ca fac parte dintr-un intreg,
cd toti suntem unul, si ca ne putem bucura mereu de
unitate.

Meditatia fiind parte integranta din programa
scolard a copiilor, dezvoltarea naturald a acestor
principii de viata este asigurata, astfel incat ele se
contopesc cu fiecare aspect al zilei scolare, fie ca este
vorba de predarea cunostintelor, activitati creative,
muzica sau servirea mesei. De mai bine de 30 de
ani, copii din intreaga lume au studiat si continua sa
studieze in aceste scoli: International Sahaja Public
School Dharamshala (India), Cabella International
Sahaja School (Italia), International Sahaja School
Canajoharie (SUA), Borotin International Sahaja
Camp (Cehia), Devi School (Canada).

Multe sute de copii au crescut in aceste medii scolare
si multi dintre ei au devenit profesionisti remarcabili,
profesori, oameni de stiinta, muzicieni, oameni
care traiesc peste tot in lume cu o profunda



intelegere a valorii lor, constienti in acelasi timp de
responsabilitdtile lor fata de familie, de comunitate si
fata de intreaga lume. In timp ce isi urmeaza profesiile
alese, continua sa raspandeascd in mod gratuit Sahaja
Yoga.

Sahaja Yoga este o caldtorie interioard care incepe
individual si se dezvoltda apoi in mod colectiv.
Centrele unde se desfisoara intalnirile colective au o
importanta deosebita, oricine putind regdsi acolo atat
linistea necesara cat si posibilitatea de a-si impartasi
propriile experiente, fie ca vine pentru o ord, o lund
sau un an.

In acest sens, in anii ’70, Shri Mataji a inceput sa
deschida ashram-uri (centre de meditatie) in mari
orage din intreaga lume cum ar fi: New Delhi, Pune,
Mumbai, Londra, Sydney, Melbourne, Paris, Viena,
Roma, Milano, Geneva, Moscova, Hong Kong, New
York, Los Angeles, Toronto, Brasilia, si multe alte
locuri. A fost dorinta lui Shri Mataji, ca oriunde
calatorea, cautatorii sd aiba un loc unde sa poata sa se
bucure de experienta oferitd de domnia sa, sd mediteze
si sa se simta bineveniti. Din acest motiv veti gasi sute

Foto - Sus: Palazzo Doria Pallavicino Spinola
jos: Centrul international de Sahaja Yoga - Cabella Ligure



de programe sdptamanale in toate colturile lumii,
sustinute de voluntari care practicd meditatia de
mai multi ani. Ei ofera oricdrei persoane dornice,
oportunitatea de a experimenta Sahaja Yoga.

Cele mai importante centre asociate lui Shri
Mataji, care ne ajutd sa-i reconstituim istoria
vietii si sd ne bucuram de meditatii profunde, se
regasesc desigur in India: la Chindwara, Nirmal
Nagari Ganapatipule, Pratishthan si Nirmal
Dham in Delhi.

Sensibilitatea sa materna a facut ca in 2003,
Shri Mataji sa construiasca un centru pentru
mame cu copii, abandonate, numit Vishwa Prem
Ashram in Noida, langd Delhi. Aici mamele si
copiii gasesc un adapost sigur si primitor, unde
primesc ingrijire medicald si educatie. Femeile
sunt incurajate sd invete o meserie astfel incat sa
poata sa-si indeplineasca din nou rolul de mame,
cu incredere si demnitate.

Pe langd raspandirea invatdturilor sale, Shri
Mataji a fondat in anul 1996 un spital in India
pentru sanatatea si bunastarea cautatorilor.




Foto - pag. anterioara Sus dreapta - Nirmal Dham in India,
unul din cele mai importante ashramuri din Sahaja Yoga Mijloc
stanga - Scoala Internationald Sahaja din Cabella Ligure,
Italia Mijloc dreapta - Gradinita internationala din Borotin,
Cehia Jos stanga - Scoala internationala de la Canajoharie,
SUA, Jos dreapta - Scoala internationala Devi, Canada Foto
pag. Curenta Sus - Nirmal Dham, India Jos - Scoala publica
internationala din Dharamshala, India

International Sahaja Yoga Health and Research
Centre (Centrul international de sdnétate si cercetare
Sahaja Yoga) din Belapur, langd Mumbai, deschis
din anul 1996, foloseste o combinatie de tratamente
homeopate si ayurvedice impreund cu tehnici de
Sahaja Yoga, pentru a echilibra pacientul din punct
de vedere subtil/energetic, avand la baza premisa ca
boala este generatd de un dezechilibru la nivel subtil
care apoi se manifesta la nivel fizic si psihic.

Pacientul urmeazd o serie de tratamente,
menite sd reechilibreze corpul subtil si sd asigure
o recuperare naturald. Oameni din intreaga lume
s-au vindecat de afectiuni pentru care tratamentele
medicale anterioare s-au dovedit ineficiente, in
clinica de la Belapur.

Calatorind neobosit, Shri Mataji a stabilit doua
puncte internationale de referintd, consolidand
astfel conexiunea dintre Est si Vest. Primul este
in India, tara sa de origine, iar al doilea este in
Italia. Shri Mataji a ales Italia ca a doua sa tard, in
anul 1991, cand a cumpdrat Palazzo Doria (numit
anterior Spinola Pallavicino) in Cabella Ligure,
provincia Alessandria.

Domnia sa a transformat vechea cladire care era
aproape o ruind, intr-o prestigioasa resedinta si a
inceput sa organizeze imediat adunari si conferinte
internationale in acel loc. Odata cu trecerea anilor,
au inceput sd vind tot mai multi cautatori, astfel
incét a fost necesar sa cumpere teren suplimentar
in zonele invecinate, utilizat apoi pentru construirea
unui campus destinat intalnirilor internationale la
care participau sute, uneori chiar mii de persoane.

In anul 2006 a pus bazele unei fundatii
internationale numitd ,,Shri Mataji Nirmala Devi
Sahaja Yoga World Foundation” la Cabella Ligure,
careia i-a donat Palazzo Doria si toate celelalte
proprietati din zona. Ca rezultat, acest mic oras
a devenit acum cu adevdrat centrul mondial al
meditatiei Sahaja Yoga.

Aceasta este mostenirea lasatd de Shri Mataji. Dar
mai presus de toate acestea, mostenirea sa reald este
iubirea pe care a raspandit-o pretutindeni in lume,
asemeni semintelor fertile care acum au inflorit.

Suntem asemeni unor candele aprinse care pot
ilumina si alte candele.

Aceasta este Sahaja Yoga: un proces prin care o
persoand a carei energie interioara a fost trezita, o
poate trezi la rdndul ei in ceilalti, intr-o revolutie a
iubirii care poate continua mereu, ficindu-ne mai
buni si transforménd astfel totul in jurul nostru.



Foto Sus - Chindwara, locul de nastere a lui Shri Mataji,
Centru stanga - Academia internationala de Muzica
din Vaitarna, India, Jos stanga - Pratishthan, una din
resedintele lui Shri Mataji, Sus dreapta - Vishwa Nirmala
Prem Ashram Centru dreapta - Centrul International
Sahaja Yoga de Sanatate si Cercetare din Vashi (Belapur),
Jos dreapta - Nirmal Nagari din Ganapatipule, India - un alt
centru important de Sahaja Yoga
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Muntele

De la fereastra mea privesc un munte
Stand ferm asemeni unui bacran ingelepe,

Lipsit de doringe, plin de iubire.

Atatia pomi si acacea flori
[l secatuiesc fard incetare,

Dar atentia lui nu este tulburacd.

lar cand ploaia se revarsa in potop
Din ulcioarele norilor care se sparg,

Muntele este acoperit cu verdeatd.

Furtunile vin uneori cu putere
Umpland lacul cu compasiune
lar raurile curg vioaie la vale

Cdtre marea care le cheamd.

Soarele va forma apoi norii
lar vantul va purta pe aripile lui fulguinde
Ploaia tnapoi peste munte.
Acesta e spectacolul etern
Pe care muntele 1l priveste

Fara doringe.

Shri Mataji Nirmala Devi






Dorinta noastrd este sd rostim
un simplu si sincer MULTUMESC
§1 sd-1 oferim cea mai adancd recunostinta [ui Shri
Martaji Nirmala Devi, ale cdrei ﬁricele de pmf
stralucitoare se misca permanent, purtate de vant,
pentru a ajunge la orice persoand, in orice loc,
hranind, daruind lumina s1 mireasmad
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